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Editorial Intoxications au monoxyde de
carbone

Ce numéro aborde deux thématiques importantes ;
les intoxications au monoxyde de carbone et les bons . . L
gestes a adopter ainsi que le réle de citoyen dans la En Algerle. les intoxications au mUnDXYdE‘ de carbone sont un
I =T T 1= (VYo TN - 1 e [ U - TRl probléme majeur de santé publique. Chaque année, des centaines
de personnes sont victimes de ce gaz mortel qualifié a juste titre de
ll traite aussi de Ila menace des maladies a c¢tueur silencieuxs.

transmission vectorielle , qui a fait I'objet d'une

journée scientifique le 28/02/2024 & 'EHU d'Oran. Malgre les séances et les mesures de préevention diffusées par les

informations et la radio, l'intoxication au CO reste un probleme
de santé publique et médicolégal.

Dr N.Belarbi Directrice ORS Oran Qu’'est-ce que le monoxyde de
carbone ? .i.

Le monoxyde de carbone (CO) est un CO
gaz inodore et incolore et rien ne
permet de détecter spontanément sa
présence. Sa présence résulte d'une
combustion incomplete, et ce quel

Le bulletin s'inscrit dans le cadre de I'une des missions

de 'Observatoire Régional de la Santé d'Oran qui que soit le combustible utilisé : bois, butane, charbon, essence, fuel,
consiste a produire et a diffuser I'information sanitaire SGZ ] naturel, petrole, DFDDD?E. Il se d'ff_use tres vite dans
concernant la Régiﬂn QOuest, I environnement. Chﬂque annee ce gﬂz tGX[que est TESDDHSGUE

Il s‘adresse aux professionnels de la santé et & toutes d'une certaine de dizaine de déces.
les personnes pouvant contribuer a l'ameélioration de

I'état de santé du citoyen.

Une adresse E-mail est mise a votre disposition pour

toutes suggestions ou articles a publier. ’
orsoran@gmail.com YUE
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. |_| Intoxications au monoxyde de carbone

Hémoglobine

(

Monoxyde de carbone Carboxyhémoglobine

Quels sont les signes d'intoxication ?

Les symptébmes d'une intoxication au monoxyde de
carbone varient selon l'intensité de lintoxication.

Principaux symptémes d'une intoxication légére :

+ Maux de téte ;
- Fatigue ;

« Nausées ;

* Vomissements.

Symptomes d'une intoxication modérée :

« Etourdissements;

- Fatigue;

* Douleurs dans la poitrine;

* Troubles de la vision;

« Difficultés de concentration.

- Problemes de coordination des mouvements ou paralysie
musculaire, qui empéchent la personne de quitter les lieux;
« Perte de conscience.

Que faire en cas d'accident di au monoxyde de carbone ?

« Aérer immediatement les locaux en cuvrant portes et
fenétres.

- Arréter si possible les appareils a combustion.

» Faire évacuer les locaux et vider les lieux de leurs
occupants.

- Appeler les secours : le numéro d'urgence 14 et la ligne
verte ou les pompiers (1021)

‘Ne pas réintégrer les lieux avant d’avoir regu I'avis d'un
professionnel du chauffage ou des sapeurs-pompiers.

Evaluation du programme des intoxications au monoxy
de de carbone Région Ouest Année 2022 :

L'évaluation régionale des intoxications au monoxyde de
carbone en 2022 enregistre 404 cas dont 12 déces et mit
en évidence les principales circonstances de survenue, on
note les anomalies suivantes :

1- L'installation des appareils non conformes.
2-L'installation du chauffe-eau dans la salle de bain.
3-L'absence de ventilation ou aération bouchées.
4-La vétuste des appareils de chauffages.
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Graphe 1: Repartition Annuelle des Cas des Intoxications au
Monoxyde de Carbone par Wilaya / Région Ouest Année 2022

Graphe 2: Repartition Annuelle des Déces des Intoxications au
Monoxyde de Carbone par Wilaya / Région Quest Année 2022

gestes simples contribuent pourtant a réduire les risques,
notant quelques stratégies :

Une compagne dinformation et de sensibilisation du grand
public sur ce théme, il s'agira d'organiser en collaboration
avec tous les partenaires : Directions de wilaya (Education,
affaires religieuses, commerce, habitat et collectivités
locales), Sonelgaz, Protection civile, Naftal, scout
musulmans algeriens,

société civile a titre d'exemple des :

- Séances diinformation auprés du grand public.
- Portes ouvertes = expositions et stands.
- Emissions radiophoniques aves les radios locales.
*  Préches dans les mosguées.
- Lecons portant sur ce theme dans les
etablissements scolaires.

Quels sont les bons gestes a adopter ?

Les messages principaux de la compagne en matiére de
prévention des intoxications au monoxyde de
carbone consistent 4 :

» Informer le grand public des dangers liés au monoxyde de
carbone ; Rappeler les mesures de précaution nécessaires :
* Souligner la nécessité du contréle tous les ans ces
installations de chauffage et de production d’eau chaude par
un  professionnel qualifie  (chaudiére, chauffe-eau,
chauffe bain, chemine, poéle).

* Respecter les consignes d'utilisation des appareils &
combustion : ne jamais utiliser de fagon prolongée des
panneaux radiants @ gaz ou des poéles a pétrole ;: ne jamais
utiliser une cuisiniére, un brasero ou un barbecue comme
chauffage de secours dans wune piece fermée.
* Faire remplacer les appareils anciens raccordés a des
conduits de fumée par des appareils conformes a
la réglementation en vigueur.

* Aérer son logement méme en hiver et de ne jamais
obstruer les aeérations du logement méme en hiver.



Participation du citoyen dans la lutte physique contre les gites de repos et de reproduction d’'Aedes

albopictus « Moustique Tigre »,

) ; Participation du citoyen dans la lutte
,;f physique contre les gites de repos et
de reproduction d’'Aedes albopictus

« Moustique Tigre »,
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Introduction :
Aedes albopictus (Skuse,1894)
est I'un des 100 espéces les plus
invasifs dans le monde, présentant
un risque entomologique et
eépidemiologique, dont sa capacite
a transmettre certains
arboviroses (Dengue, Chikungunya

et le Zka.). Son expansion mondiale est due a
'augmentation du flux des eéchanges commerciaux

(pneus, plantes.), des flux des populations, de
'urbanisation et de Iimpact du réchauffement
climatiques.

Mesurant environ 2 a S mm, il se reconnait par

I"alternance des taches blanches et noires sur le corps et
la présence d'une ligne blanche longitudinale sur la téte
qui se prolonge sur le thorax. Actif le matin et en fin de
journée dans les endroits ombrages lieu de son repos a
proximité des gites d'eau douce prés de son héte
I'Humain. Ces gites de reproduction de l'espece peuvent
étre des gites structurels ou des  gites
comportementaux, comme ils peuvent étre invisibles
et ou inaccessibles a cause de la typologie de ces aires.

Fig 2: Gites larvaires du moustique tigre

Cette espéce est d'une grande
plasticité écologique est dotée
d'une capacité d'adaptation aux
différents environnements. La
femelle est anthropophile et
opportuniste exophile, ayant
une longevite  allant
3 semaines a un Mois.

Son déplacement actif peut atteindre 150 m en
moyenne. Sa fecondite est constante avec I'age, soit une
ponte tous les 4 jours, répartis en 2 a 3 gites, avec une
moyenne de + 100 ceufs par ponte [l]. Ces ceufs, dont
certains sont programmeés genetiguement pour
effectuer une diapause et résister a la dessiccation [2]
afin de survivre dans des environnements defavorables
ayant un impact sur sa dynamique saisonniere, tel que
les conditions d’hiver qui sont geénéralement des
evenements G court terme, et ou dans des gites
susceptibles de se dessécherles ceufs en diapauses
sont la principale forme d’hivernage du moustique tigre,
contribuant @ son maintien dans les zones colonisees, G
sa capacité d'expansion et son établissement dans de
nouvelles zones, affectant ainsi les cycles
de transmission des arboviroses. A I'heure actuelle
I'Algerie n‘est pas un pays endemique des arboviroses
transmises par le moustique tigre, mais la survenue
des cas autochtones est possible si les conditions
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de Fig3: Eufs Moustique Tigre

Figl:Femelle Moustique Tigre
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necessaires se reunissent a savoir : presence du vecteur,
son exposition aqu virus suite a lintroduction des cas
importes, naivete immunologique de la population qui
n‘as pas éeté confronté & ces virus. Le comportement
anautogene de la femelle provoque un seuil de nuisance
important suite aux piqares (10 pigures/minute,
Moreno-Gomez et al. 2021). Ces derniéres plus au moins
douloureuse et prurigineuse au site de la piqare
necessitant dans la plus part des cas le recours des
citoyens aux services de soins ce qui induit une influence
inhabituelle durant la phase d'activité de cette espece.

Fig 4:Pigures de lao femelle moustique tigre

Le dispositif national de surveillance et de lutte contre
les arboviroses transmises par Ae. albopictus en Algerie,
repose sur la surveillance entomologique reguliere en
utilisant des piéges pondoirs sentinelles déposés par le
personnel de la structure communale de la preservation
de la sante et de l'hygiene publique, sur une surveillance
epidemiologique capable de detecter precocement des
cas de Dengue, de Chikungunya et de Zika importes, sur
la lutte anti vectorielle, sur les activités de prévention et
sur la formation et la communication sociale %

La mise en ceuvre des directives du dit dispositif,
notamment en matiere de promotion de la Iutte
physique contre les gites de repos et de reproductions
de l'espece, qui sont dans la majorité des cas dans les
domaines prives, necessite la participation effective du
citoyen, partenaire d'intérét. Pour ce faire, il est
necessaire de mettre en place une déemarche
collaborative commune entre les différents intervenants
dans le dispositif et le citoyen, et ce afin d'atteindre
les objectifs souhaités.

Nos travaux de terrain relatifs a Ila dynamique
saisonniere  du  moustique  tigre au  niveau
de la commune d'Oran, durant la période 2019-2024,
ont demontre que l'espece a reussi le passage hivernal
par ces ceufs en diagpauses, et que les premieres
geneérations de moustique tigre ont apparues
progressivement durant la peériode mars — avril de
I'année suivante. Ces derniéres ont données lieux a
I'emergence d'autres genérations avec une densite plus
importantes durant les mois suivants [4], période
d’activation du dispositif national de surveillance et de
lutte contre les arboviroses dengue, chikungunya, et zika
transmises par Aedes albopictus en Algérie, d'ou l'interét
d'adapter toute stratégie de préevention et de lutte
antivectorielle au contexte local.
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Fig4: Evolution mensuelle du nombre d'ceufs pondus par la femelle
moustique tigre (1 seul PP).

4=y Periode du printemps, préconisee pour lancer la lutte physigue.



| Participation du citoyen dans la lutte physique contre les gites de repos et de reproduction d’'Aedes
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Les impacts delétéeres des insecticides sur la santé humaine et animale et sur les ecosystémes ainsi que le risque de
développement et la diffusion de la résistance aux doses létales des molécules de ces insecticides, nous pousse a
limiter leurs utilisation gqu’en cas de nécessité justifiée, notammment dans des situations de forte nuisance et ou de
contexte de risque épidémique [S]. A cet effet, il est nécessaire de recourir a d'autres stratégies d'intervention a la
source de la production de ces espéces, tel que la gestion de gites de repos et gites larvaires de l'espece cible.
Il est conseillé méme primordial d'organiser des actions de sensibilisation et d'information des citoyens et des
organismes publics et prives sur lI'espece, son cycle de développement, les gites de repos et de sa reproduction, et
sur les difféerentes méthodes de lutte physique, avec des interventions de terrain au niveau des domaines prives et
publics, et ce durant la période du printemps. Cela induit une baisse de la densité des futures genérations de
moustique tigre, soit un maintien des populations d’Aedes albopictus a des niveaux inférieurs au seuil de nuisance
pour les citoyens, induisant une baisse de recours aux repulsifs, moins d'utilisation des insecticides, et un faible
risque sanitaire de transmission d’'arboviroses.

La nature de ces gites et leurs lieux d'existences necessitent d‘accompagner le citoyen sur le terrain afin de l'aider
a identifier les gites de repos et de reproductions de 'espece, mettre a sa disposition les informations necessaires
et en langage simple, afin d'etablir une relation de confiance, et de le placer en position de relais en matiere
d'information, de sensibilisation et de lutte contre la propagation de cette espéce, notammment au niveau de
son voisinage immediat et ou de son quartier.

De ce qui précede, et vu l'intérét de la participation du citoyen dans une demarche écologique et comme éelement
essentiel de la lutte integree dans la prevention de creation des gites de repos et des gites larvaires du moustique
tigre, et de leurs destructions dans les espaces prives et publics, il est nécessaire de mettre en place des outils
d'actions publigues facilitateurs. Ces outils visent @ promouvoir la perception et le changement de comportement
des citoyens, tel que les actions de sensibilisations dans les quartiers, le porte a porte, les éevenements
pedagogiques, ateliers, reseaux sociaux, etc, et ce durant la periode du printemps,
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Fig 4 :Flyer de sensibilisation sur le moustique tigre.

Référence:

[1] ARS France, 2022.

[2] Said Chaouki Boubidi : Surveillance et contréle du moustique tigre, Aedes
albopictus (Skuse, 18394) a Nice, 2016.

[3] Dispositif National de surveillance et de lutte contre les arboviroses
transmises par Aedes albopictus en Algerie « Dengue, Chikungunya et Zika ».
[4] Bulletins Observatoire Régional de la Santé, (2019-2023).

[S] Entomologie médicale et vétérinaire, IRD, 2017.



. 2 éme journée régionale d'épidémiologie etd’entomologie médicale. S
. Theme : Maladies a transmission vectorielles : Un défi de santé publique Focus sur la fievre du virus West Nile

Wvﬂgfw
gl il g

oy —

Ovgpanise ﬁ\
3 p
JEr- s ’“ﬂlﬂ_:..-ul"-""
: bomsrms Baguass d ¥ *
: o T ol - — saoen®

Themme Al

.
e .

Les maladies infectieuses (ré)émergentes, dont les maladies &
transmission vectorielle présentent une menace et un fardeau croissant
pour la santé humaine et animale. Plus de 80 % de la population
mondiale vit dans des zones ou il existe un risque de contracter au moins
une des principales maladies & transmission vectorielle, et plus de la
moitie dans des zones presentant des risques pour deux maladies, voire
plus (OMS,2018). Ces pathologies sont responsables de plus de 17% des
maladies infectieuses, et provoquent plus d'un million de déces chaque
année (OMS, 2020). Elles nécessitent lintervention d'un arthropode
hématophage d'intérét meédical (moustique, tique, etc) qui assure
la transmission biologique de l'agent pathogene.

Au niveau mondial, et en termes d'importance en santée humaine, les
moustiques viennent en premiere position, suivis des tiques. Parmi ces
vecteurs, les Culicinae(Culex, aedes, etc), les moustiques viennent

I erm v a0 fur

en premiere position, suivis des tiques. Parmi ces vecteurs, les Culicinae (Culex, aedes, etc), les phlébotomes, les
anopheles, les tiques, etc. En plus d'étre nuisibles, ces vecteurs peuvent transmettre un panel d'agents pathogenes
(bacteries, virus, et parasites). Ces derniers sont responsables de pathologies a transmission vectorielles (Paludisme,
Leishmaniose, Fievre du virus West Nile, Dengue, Chikungunya, Zika, maladie de Lyme, rickettsioses, Fievre
hémorragique de Crimée-Congo, d'encéphalite a tique, etc), et dans certains cas peuvent provoquer des paralysies
et des allergies (cas du syndrome alpha-gal), ainsi que certains syndromes post infectieux (cas maladie de lyme).
(Abdelbaset E.A & al, 2023).

Le diagnostic et la prise en charge de certaines de ces pathologies peuvent étre compliquées respectivement en
raison du portage sain des agents pathogenes, de leurs préesentations cliniues peu specifiques ou peu
symptomatique, ou devant des cas difficile d diagnostiquer menant a des consequences de prise en charge
inappropriees et a une sous-evaluation de l'impact sur la santé humaine et animale. D’'autre part, les personnes qui
survivent a certaines de ces maladies peuvent rester handicapées ou defigurees a vie avec des réepercussions
psychologiques. (OMS,2018).

Dans un contexte de changement climatique, les aires de repartition des vecteurs concernes changent, modifiant
ainsi la dynamique des agents pathogenes, avec pour effet I'augmentation d'un risque d'emergence dans de
nouvelles zones géographiques jusqu'a présent indemne (Olivier R & al, 2021). En paralléle, les perturbations
anthropiques, lintensification des activités d'élevages d'animaux, les migrations d'animaux, notamment les
mouvements d'oiseaux migrateurs, crées un environnement favorable a lintroduction de nouveaux vecteurs
et pathogenes.

La stratégie nationale de prevention, de riposte et de lutte antivectorielle, definit ces menaces et leurs
consequences, ainsi que la conduite a tenir dans le cadre de préparation, d'alerte et de riposte en cas de menaces
sanitaires a potentiel epidemique et d'urgences sanitaires de portee internationale. Ces menaces dans leur contexte
actuel redefinissent les risques sanitaires et leur cartographie avec une variabilité d'une région a l'autre, notamment
pour les pathologies a transmission vectorielle. D'autre part, la nature de la chaine de transmission entre le vecteur,
I'nGte et un environnement en constant changement. rend la stratégie de prévention et de lutte antivectorielle trés
complexe (Sara. Montailler & al2015). ce qui en fait un nouveau défi de santé publique prégnant.
Dans ce contexte, I'Observatoire Régional de la Santé d’Oran a organisé sous le I'égide de lInstitut Nationale de
Sante publique en collaboration avec I'Etablissement Hospitalier Universitaire 1 er novembre 54 d'Oran, la deuxieme
edition de la journee régionale d'épidémiologie et d'entomologie medicale sous le théme : ¢ Maladies &
transmission vectorielles : Un défi de santé publique, Focus sur la fiévre du virus West Nile ».

Une journee scientifique, ayant pour objectif d'approfondir les débats sur le théme des maladies a transmission
vectorielles et leurs conséquences, et réunissant les acteurs du terrain et les experts de différentes spécialités, dans
une demarche anticipative participative, un évenement de partage d'informations et d'expertises dans une interface
multisectorielle et interdisciplinaire, afin d'éclairer et d'accompagner lintervention en santé publique dans un
concept - One Health.

La rencontre s'est deroulée en deux séances, plusieurs intervenants de difféerentes spécialités et des differents
secteurs concernés ont présenteé des communications en rapport avec la thematique, notamment l'intérét de la mise
en place d'un systeme d'information partagee et gestion de risque vectoriel, lintersectorialité en sante publique,
I'infection par le virus West Nile, le dispositif national de surveillance du virus West Nile, le climat a l'ouest Algerien, les
oiseaux migrateurs, impacts sur la santé animale, les moustiques vecteurs du virus, eépidéemiologie des méningites,
et les mesures de prévention et de lutte antivectorielle.

Les recommandations formulées lors de cette journée, étaient principalement en rapport avec la promotion de la
coordination intersectorielle afin d'atteindre les objectifs enonces dans le dispositif national de lutte contre les
maladies a transmission vectorielle, notamment en matiere de développement de systeme d'information decisionnel
partage, la formation continue des acteurs aux differents niveau d’intervention, création d'une cellule régionale
d'appui aux comites zoonoses de wilayas, la promotion de la lutte antivectorielle avec creation des cellules
d'intervention specialises, la communication et changement de comportement, et ce dans un cadre de
gestion integree du risque continue et proactive.
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