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RISQUE  DANS  LES

COSMETIQUES

Protégez votre santé et celle de vos enfants
en connaissant mieux les produits

cosmétiques et d'hygiéne que vous utilisez
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المعهد الوطني للصحة العمومية
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احمِ صحتك وصحة أطفالك بمعرفتك

لمستحضرات التجميل والنظافة التي تستخدمها

Chez la femme enceinte 
et le jeune enfant 



وفقًا لمنظمة الصحة العالمية ، فإن المواد
المسببة لاضطرابات الغدد الصماء هي "مواد

كيميائية طبيعية أو اصطناعية قادرة على التدخل

في عمل جهاز الغدد الصماء وإحداث آثار ضارة

على هذا الكائن الحي أو نسله".

يمرون من خلال الجلد

، يستخدم بكميات كبيرة

يوميًا

قد تحتوي في بعض الأحيان على مركبات

خطرة (مسببات اضطرابات الغدد الصماء

ومسببات الحساسية).

تسبب حساسية الجلد

التهاب الجلد التأتبي

أكزيما

الطفح الجلدي

    (أو الأكزيما التأتبية)

عوامل الخطر البيئية

المواد الخطرة موجودة على نطاق واسع في البيئة

؛ ونتعرض لها عن طربق الأكل أو التنفس أو
ملامسة الجلد.

لماذا مستحضرات التجميل؟

2. ما هو المسبب لاضطرابات الغدد الصماء ؟

هي مادة موجودة في البيئة يمكن أن تسبب ردود

فعل تحسسية لدى بعض الأفراد.

مشتبه فيه بـأنه بشارك في ظهور عدة اضطرابات

العقم ، التشوهات الخلقية ، البلوغ المبكر...الخ

ضطرابات النمو العصبي في الطفولة

(الاضطرابات السلوكية ، واضطرابات طيف
التوحد...الخ)

مرض السكري والسمنة وما إلى ذلك

السرطانات المعتمدة على الهرمونات (سرطان

الثدي ، وسرطان البروستاتا...الخ).

مخاطره؟

3. ما هو مسبب الحساسية؟

مخاطره؟

مستحضرات التجميل الطبيعية

هو منتج يحتوي بشكل أساسي على مكونات من
أصل نباتي أو حيواني أو معدني لم يتم تحويلها ، إلا

من خلال إجراءات الاستخراج الميكانيكية

التقليدية.

مستحضرات التجميل العضوية

هو مستحضر تجميل طبيعي اضافة الى ذلك
جزء من مكوناته مصدرها الزراعة  العضوية ، أي
الزراعة بدون مبيدات حشرية ، مبيدات الآفات

و كائنات معدلة وراثيًا ، إلخ.

تستخدم المرأة الحامل بمعدل 18 مستحضر

بمعدل 06 مستحضرات تسُْتَخْدَم يومياً

للطفل.

وفقا لدراسات على المستهلك لمستحضرات
التجميل والنظافة

في اليوم

و

و منه

السكان الأكثر عرضة للخطر
النساء الحوامل

النساء المرضعات
الرضع

الأطفال الصغار.
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أنتِ، الأم المستقبلية
احمِ صحتك

و صحة أطفالك

1. مقدمة 

هل تعلم ؟

ما يقرب من 40٪ من

منتجات النظافة والجمال

تحتوي على الأقل على مادة

واحدة مسببة لاختلال الغدد

الصماء.

 

4. الفرق بين مستحضرات التجميل الطبيعية ومستحضرات التجميل العضوية

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

المعهد الوطني للصحة العموميةوزارة الصحة
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https://www.webteb.com/dermatology/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A
https://context.reverso.net/traduction/arabe-francais/%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%81%D8%A7%D8%AA


1. INTRODUCTION

Son risque ? 

RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE 

MINISTÈRE DE LA SANTÉ INSTITUT NATIONAL DE SANTÉ PUBLIQUE 

Vous, future maman 
Protégez votre santé 
et celle de vos enfants 

FACTEURS DE RISQUE 
ENVIRONNEMENTAUX 

Les substances à risque, largement 
présentes dans l’environnement ; et nous y 
sommes exposés en mangeant, en 
respirant ou par contact cutané. 

POURQUOI LES COSMÉTIQUES ? 

Ils traversent la peau 
Utilisés à des quantités importantes, 
Quotidiennement. 
Peuvent contenir parfois certains 
composés à risque (perturbateurs 
endocriniens et allergènes). 

LE SAVIEZ-VOUS ? 

Près de 40% des produits 
d'hygiène et de beauté 
contiennent au moins un 
perturbateur endocrinien.1 

Selon des études sur la consommation des 
produits cosmétiques et d'hygiène : 

Une femme enceinte utilise en moyenne 
18 produits par jour 

et 
06 produits en moyenne sont utilisés par 
jour pour un enfant.2 

d'où 

LES POPULATIONS LES PLUS À RISQUE 

Femmes enceintes 
Femmes allaitantes 

Nourrissons 
Jeunes enfants3 

Selon l'Organisation Mondiale de la Santé 
Les perturbateurs endocriniens sont 
« des substances chimiques naturelles ou 
artificielles capables d’interférer avec le 
fonctionnement du système endocrinien 
et d’induire des effets délétères sur cet 
organisme ou sur ses descendants ». 

Il est suspecté de participer à l’apparition de 
plusieurs troubles : 

Infertilité, malformations 
congénitales, puberté précoce...etc 

Troubles du développement 
neurologique de l'enfant (troubles 
du comportement, troubles du 
spectre de l'autisme...etc) 

Diabète, obésité...etc 

Cancers hormonodépendants 
(cancer du sein, de la prostate...etc).3 

Un allergène est une substance présente dans 
l'environnement qui peut provoquer chez 
certains individus des réactions allergiques.4  

Il provoque des allergies cutanées 

Dermatite atopique 
(ou eczéma atopique). 

Eczéma de contact 

Urticaire aiguë.4 

4. LA DIFFÉRENCE ENTRE UN COSMÉTIQUE NATUREL ET UN COSMÉTIQUE BIO

UN COSMÉTIQUE NATUREL 

Est un produit contenant majoritairement 
des ingrédients d'origine végétale, animale 
ou minérale non transformé, sauf par des 
actions mécaniques d'extraction 
traditionnelles.5 

UN COSMÉTIQUE BIO 

Est un cosmétique naturel dont une partie de 
ses ingrédients sont issus d'une agriculture 
biologique c'est à dire une agriculture sans 
pesticides, sans insecticides, sans OGM...etc5 
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3. C'EST QUOI UN ALLERGÉNE ?

2. C'EST QUOI UN PERTURBATEUR EN DOCRINIEN ?

Son risque ? 
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https://eczema.ooreka.fr/comprendre/dermatite-atopique
https://allergies.ooreka.fr/astuce/voir/624823/urticaire-geante


، اختاري المنتجات البسيطة

، بقائمة قصيرة من المكونات

خالية من العطر ، وقابلة للشطف.

إرشادات عامة

 

تجنبي استخدام العطور، صباغة

الشعر ، طلاء الأظافر ومزيله .

 

العدد

وتيرة الاستخدام
الكميات الموضوعة.

تجنبي العطور (خاصة في فترة الحمل و عند الرضع والأطفال) أو

ضعيها على الملابس بدلاً من الجلد.
، تجنبي طلاء الأظافر و الأظافر الاصطناعية أثناء الحمل

، تجنبي صبغ الشعر أثناء الحمل

تجنبي أحمر الشفاه (لمرور كمية معتبرة عبر الفم !).
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وزارة الصحة
الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

المعهد الوطني للصحة العمومية

أنتِ، الأم المستقبلية
احمِ صحتك

و صحة أطفالك

 

منتجات الاستحمام والدش ، مناديل وشامبو

المستحضرات والكريمات لترطيب البشرة

منتجات الحماية من الشمس

معجون الأسنان ومنتجات الفم

مزيلات العرق والعطور

فضلي الصابون ذو الأساس النباتي الصلب أو السائل ، وتجنبي الصابون

المعطر ، والسولفات ، وبعض المواد الحافظة.

اختاري منتجات بسيطة مثل الزيوت النباتية (الجوجوبا ,اللوز الحلو ,الأركان

والزيتون ...) والمياه الزهرية (ماء الورد وماء زهر البرتقال...الخ)، وتجنبي

الكريمات المعطرة و بعض المواد الحافظة والسيليكون أو اختاري المنتجات

العضوية (bio) المعتمدة. 

فضلي استخدام واقيات الشمس المعدنية والخالية من الجسيمات النانوية

وتجنبي المنتجات على شكل رشاش  بعض المواد الحافظة و السيليكون

في  واقيات الشمس

تجنبي التريكلوسان (triclosan) والزيوت الأساسية وبعض المواد الحافظة.

، تجنبي مضادات التعرق أو حجر الشب على البشرة المحلوقة أو المجروحة

وفضلي مزيلات العرق الخالية من أملاح الألمنيوم والعطور.

(لمعلومات أكثر انظر ص3)

(لمعلومات أكثر انظر ص3)

(لمعلومات أكثر انظر ص3)

(لمعلومات أكثر انظر ص3)

في فترة ما حول الولادة و للأطفال، قللي من استعمال

مستحضرات التجميل والنظافة من حيث
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RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE 

MINISTÈRE DE LA SANTÉ INSTITUT NATIONAL DE SANTÉ PUBLIQUE 

Vous, future maman 
Protégez votre santé 
et celle de vos enfants 

RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES 

En période périnatale et chez l’enfant, diminuez 

pour les produits cosmétiques et d'hygiène 

– le nombre,

– la fréquence d’utilisation

– et la quantité appliquée.6

PRIVILÉGIEZ LES PRODUITS 

SIMPLES, AVEC UNE LISTE 

COURTE D’INGRÉDIENTS, 

SANS PARFUM, ET RINÇABLES. 

Produits de bain et douche, lingettes et shampoings, 

Préférez les savons solides ou liquides à base végétale, évitez 

les savons parfumés, les sulfates et certains conservateurs. 
(Pour plus d'informations consultez P3) 

Lotions et les crèmes d’hydratation de la peau, 

Privilégiez des produits simples comme les huiles végétales 
(jojoba, amande douce, argan, olive...) et les eaux florales 
labellisées (eau de rose, eau de fleur d’oranger, etc.), évitez 
les crèmes parfumées et certains conservateurs et silicones ou 
choisir des crèmes labellisées bio. (Pour plus d'informations consultez P3)

Produits de protection solaire, 

Privilégiez les protections solaires minérales, éco-labellisées et 
sans nanoparticules, évitez les formes spray et certains 
conservateurs et silicones dans les écrans solaires.

(Pour plus d'informations consultez P3) 

Dentifrices et produits bucco-dentaires, 

Évitez le triclosan, les huiles essentielles et certains 
conservateurs.

Déodorants et parfums, 

Évitez les anti-transpirants, évitez la pierre d’alun sur une peau 
rasée ou lésée, privilégiez plutôt des déodorants sans sels 
d’aluminium et sans parfums.6

EVITEZ L’UTILISATION 

DE PARFUMS, VERNIS À ONGLE/ 

DISSOLVANT ET TEINTURES. 
Evitez les parfums (surtout pendant la période de grossesse et chez 

les bébés et les enfants), ou bien les appliquer sur les vêtements 

plutôt que sur la peau, 

Evitez les vernis à ongles et toute pose de faux ongles pendant la 

grossesse, 

Évitez les colorations pour cheveux pendant la grossesse, 

Evitez les rouges à lèvres (passage d'une quantité significative 

à travers la bouche !).6 
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كريم / غسول / سيروم

PARABÉNES
PHENOXYÉTHANOL
BHA/BHT
DMDM, ...UREA, ...QUATERNUM
NONYLPHENOL
SILICONES (...SILOXANES)
HUILES ESSENTIELLES
PARFUM, FRAGRANCE

مناديل

PARABÈNES
PHENOXYÉTHANOL
ISOTHIAZOLINONE /
METHYLCHLOROISOTHIAZOLINONE
HUILES ESSENTIELLES
PARFUM, FRAGRANCE

معجون الأسنان

TRICLOSAN
PARABÈNES
HUILES ESSENTIELLES

منتجات الحماية من الشمس

OXYBENZONES (BENZOPHÉNONES....)
OCTOCRYLÉNE
OCTINOXATE (.....METHOXYCINNAMATE)
HOMOSALATE
PHENOXYÉTHANOL
PARABÈNES 
SILICONES (...SILOXANES)
HUILES ESSENTIELLES
PARFUM, FRAGRANCE

مزيل العرق

SELS D'ALUMINIUM
PARABÈNES
HUILES ESSENTIELLES
PARFUM, FRAGRANCE

أتعلم قراءة  الملصقات و أختار مستحضرات التجميل

والنظافة الخالية من المواد التالية
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المعهد الوطني للصحة العمومية وزارة الصحة
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Vous, future maman 
Protégez votre santé 
et celle de vos enfants 

RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE 

MINISTÈRE DE LA SANTÉ INSTITUT NATIONAL DE SANTÉ PUBLIQUE 

J'apprends à décrypter les étiquettes et 

je privilégie les produits cosmétiques et d'hygiène 

dépourvus des substances suivantes : 

CRÉME/LOTION/SÉRUM 
PARABÉNES 

PHENOXYÉTHANOL 

BHA/BHT 

DMDM, ...UREA, ...QUATERNUM 

NONYLPHENOL 

SILICONES (...SILOXANES) 

HUILES ESSENTIELLES 

PARFUM, FRAGRANCE7 

LINGETTES 
PARABÈNES 

PHENOXYÉTHANOL 

ISOTHIAZOLINONE / 

METHYLCHLOROISOTHIAZOLINONE 

HUILES ESSENTIELLES 

PARFUM, FRAGRANCE7 

PRODUITS DE PROTECTION 
SOLAIRE 

OXYBENZONES (BENZOPHÉNONES .... ) 

OCTOCRYLÉNE 

OCTINOXATE ( ..... METHOXYCINNAMATE) 

HOMOSALATE 

PHENOXYÉTHANOL 

PARABÈNES 

SILICONES ( .. SILOXANES) 

HUILES ESSENTIELLES 

PARFUM,FRAGRANCE7 

DENTIFRICE 
TRICLOSAN 

PARABÈNES 

HUILES ESSENTIELLES7 

DÉODORANT 
SELS D'ALUMINIUM 

PARABÈNES 

HUILES ESSENTIELLES 

PARFUM,FRAGRANC7 
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Vous, future maman 
Protégez votre santé 
et celle de vos enfants 

RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE DÉMOCRATIQUE ET POPULAIRE 

MINISTÈRE DE LA SANTÉ INSTITUT NATIONAL DE SANTÉ PUBLIQUE 

 Document élaboré et conçu par : Dr. A. S. CHENNOUFI 
     Relu par : Pr. Y. ZEBBICHE, Pr. F. AIT BELKACEM, Pr. A. MOUZALI, Dr. M. F. MISSOUM. 
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